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Jukyu weiß keine Anforderungen
10. Kyu kein Streifen Start mit 

Hojo undo
Kukyu weiß Sanchin ohne Hilfe € 5,-
9. Kyu 1 grüner Streifen Fragen

Hachikyu weiß Sanchin, Kanshiwa € 10,-
8. Kyu 2 grüne Streifen Kotikite, Hojo undo

Fragen
Nanakyu weiß Sanchin, Kanshiwa nach der Prüfung

7. Kyu 3 grüne Streifen Kotikite, Hojo undo Start mit Vor- € 10,-
Kyu-Kumite bereitung Kanshiwa
Fragen Bunkai

Rokkyu grün Sanchin, Kanshu
6. Kyu kein Streifen Kotikite, Hojo undo € 20,-

Kyu-Kumite
Fragen

Gokkyu grün Sanchin, Kanshu nach der Prüfung
5. Kyu 1 brauner Streifen Kotikite, Hojo undo Start mit € 20,-

Kyu-Kumite, Kanshiwa-bunkai Vorbereitung
Fragen Dan-Kumite

Yonkyu grün Sanchin, Seichin
4. Kyu 2 braune Streifen Kotikite, Hojo undo € 20,-

Kyu-Kumite, Kanshiwa-bunkai
Fragen

Sankyu braun Sanchin, Seichin
3. Kyu 1 schwarzer StreifenKotikite, Hojo undo € 25,-

Kyu-Kumite, Kanshiwa-bunkai, Dan-Kumite
Freikumite
Fragen

Nikyu braun Sanchin, Seisan
2. Kyu 2 schwarze Streifen Kotikite, Hojo undo € 25,-

Kyu-Kumite, Dan-Kumite
Kanshiwa-bunkai, Seisan-bunkai
Freikumite
Fragen

Ikkyu braun Sanchin, Seisan
1. Kyu 3 schwarze Streifen Kotikite, Hojo undo € 30,-

Kyu-Kumite, Dan-Kumite
Kanshiwa-bunkai, Seisan-bunkai
Freikumite
Fragen
nötige Reife und Unterrichtsfähigkeit

Shodan schwarz Sanchin, Seisan ca.
1. Dan komplette Kyu-Anforderungen € 300,-
Nidan schwarz Sanchin, Seisan, Seirui ca.
2. Dan komplette Kyu-Anforderungen € 300,-
Sandan schwarz Sanchin, Seisan, Konchin ca.
3. Dan komplette Kyu-Anforderungen € 300,-
Yondan schwarz Sanchin, Seisan, Sanseiryu ca.
4. Dan komplette Kyu-Anforderungen € 300,-

Rang Gürtel Anforderungen Bemerkung Gebühr









Sokuto  Fußkante, Fußschwert 

Sokuto geri  mit der Fußkante geführter Fußtritt;  
Geri 

Soto  aussen, Außenseite, draußen. Gegenteil von 
Uchi (innen). 

Shutô  Schwerthand, Messerhand. Gemeint ist die 
Handkante. 

Shutô uchi  Schwerthandschlag; ( Uchi waza) 

Tachi waza  Gruppe der Stellungen und Stände im 
Karate 

Natürliche Grundstellungen (Shizen tai) 

Heisoku dachi 
 

Musubi dachi 

Hachiji dachi 

Uchi hachiji dachi 

geschlossene Paralell-
stellung 

geschlossene Füsse 

offene Fußstellung 

Stellung mit 
eingedrehen Füßen 

 

Kampfstellungen (kumite dachi) 

Zenkutsu dachi 

Kôkutsu dachi 

Kiba dachi 

Sanchin dachi 

Hangetsu dachi 

Shiko dachi 
 

Fudô dachi 

Nekoashi dachi 

Kôsa dachi 

Sagiashi dachi 

Vorwärtsstellung 

Rückwärtsstellung 

Reiterstellung 

Sanduhrstellung 

Halbmondstellung 

offene Bereitschafts-
stellung 

unbewegliche Stellung 

Katzenfußstellung 

Kreuzstellung 

Kranichstellung 

 
Memo: Bildtafel 

 

Tai sabaki  wörtlich: Körperbewegung; Der Körper wird 
mittels zwei verschiedener Formen bewegt:  Ashi sa-
baki (Bewegung der Füße) und  Koshi sabaki 
(Bewegung der Hüfte). Beide zusammen ergeben Tai 
sabaki;  Sabaki,  Ashi sabaki,  Koshi sabaki und 
 Undô 

Koshi sabaki 

Mae kaiten  -- Vorwärtsdrehung 

Ushiro kaiten  -- 
Rückwärtsdrehung 

Han kaiten  -- halbe Drehung 

 

Ashi sabaki 

Mae ashi nami -- Vorwärtsschritt 

Yoko ashi nami -- Seitwärtschritt 

Ushiro ashi nami -- Rückwärtsschritt 

Yori ashi  -- gleichzeitiges Gleiten 

Suri ashi  -- abgesetztes Gleiten 

Ashi fumikae -- Beinwechsel 

 

Tate1  senkrecht; Höhe, Länge (auch Jû) 

Tenshin  kombinierte Formen von  Tai sabaki, die im 
Karate verwendet werden. Tenshin bedeutet 
"Körperdrehung" und bezeichnet die Veränderung der 
Position und des Angriffswinkels, indem Formen des  
Ashi sabaki (Fußbewegungen) und des  Koshi sabaki 
(Hüftbewegungen) zusammen benutzt werden. 

Der Zweck des Tenshin ist es, die Position und den 
Winkel des Körpers zu verändern, um dadurch den 
Angriff des Gegners auszuweichen und dennoch in der 
korrekte Distanz für einen Konter zu stehen. 

Uchi1   innen, Innenseite, drinnen. Gegenteil von Soto 
(außen). 

Uchi2  Schlagtechnik im Karate ( Uchi Waza) 

Uchi Waza  Gruppe sämtlicher Schlagtechniken im Ka-
rate. Uchi sind Armtechniken, die in einem Halbkreis 
ins Ziel geführt werden. Ihre Einteilung erfolgt nach Art 
der Auftrefffläche: 

Kobushi Uchi  – Faustschläge 

Uraken uchi   -- 
Faustrückenschläge 

 
Hiji Uchi   – Ellbogenschläge 

Empi uchi  -- Ellbogenschlag 
 

Kaishu Uchi  – Schläge mit der offenen 
Hand 

Shutô uchi   -- Schwerthandschlag  

 

Uke  abwehren, verteidigen; Verteidiger 

Uke hô  Abwehrrichtungen 

Mae uke   -- Abwehr nach vorne 
Sokumen uke -- Abwehr zur Seite 
Ushiro uke  -- Abwehr nach hinten 
 

Jôdan uke  -- Abwehr obere Stufe 
Chûdan uke -- Abwehr mittlere Stufe 
Gedan uke  -- Abwehr untere Stufe 

Jôhô(age) uke -- Abwehr von unten nach  
       oben 
Otoshi uke  -- Abwehr von oben nach  
      unten 
Naihô(soto) uke -- Abwehr von außen nach 
      innen 
Gaihô(uchi) uke -- Abwehr von innen nach  
      außen 

 

Undô  Bewegung, sportliche Bewegung. Unter dem 
Begriff werden in den Kampfkünsten alle zusätzlichen 
Übungen geführt. ... 

Ura  Rückseite 

Uraken  Faustrücken, umgekehrte Faust;  Ken  

Wa  Kreis 

Wan  Arm 

Wa uke  kreisförmige Abwehr;  Wa;  Uke 

Yame  in den Kampfkünsten benutztes Kommando für 
"Aufhören!". Yameru – Aufhören, beenden, 
unterbrechen. 

Yoko  seitlichh, Seite (auch O,  Hô) 

Zen1  vor, vorne, früher (auch Mae) 

Zuki   auch Tsuki; Fausttechnik, bei der Hand vom 
Ausgangspunkt bis zum Ziel auf einer geraden Linie 
beschleunigt wird. 



                        Zahlen mit japanischer Aussprache

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ichi [itsch] ni [ni] san [san] shi [schi] go [go] roku [rok] shich [s itsch] hachi [hatsch] kyu [ku] ju [tschu]

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ju-ichi ju-ni ju-san ju-shi ju-go ju-roku ju-shichi ju-hachi ju-kyu ni-ju

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
niju-ichi niju-ni niju-san niju-shi niju-go niju-roku niju-shichi niju-hachi niju-kyu san-ju

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
sanju-ichi sanju-ni sanju-san sanju-shi sanju-go sanju-roku sanju-shichi sanju-hachi sanju-kyu yon-ju

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
yonju-ichi yonju-ni go-ju

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
goju-ichi goju-ni roku-ju

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70
rokuju-ichi rokuju-ni shichi-ju

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80
sichiju-ichi sichiju-ni hachi-ju

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
hachiju-ichi hachiju-ni kyu-ju

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100
kyuju-ichi kyuju-ni hyaku



Dojoregeln Uechi-ryu 
 
 

1. Der Weg beginnt ohne Ausnahme mit Rei (Begrüßung)  und endet mit Rei. 
 

2. Man muss sowohl beim Betreten als auch beim Verlassen der Halle unbedingt 
grüßen (Rei).  

 
3. Man muss ohne Ausnahme nach der Anweisung des Meisters oder des 

stellvertretenden Meisters üben.  
 

4. Während der Übung darf man sich nicht ungezogen benehmen, wie z.B. pfeifen 
oder laut singen.  

 
5. In der Halle darf man weder trinken noch rauchen.  

 
6. Während der Übung muss man seine vorgeschriebene Zeit maximal nutzen ohne 

Unnötiges zu schwatzen.  
 

7. In der Halle muss man schlagfertig handeln und falls man von der Übung 
übermüdet ist, muss man sich an einer bestimmten Stelle ausruhen, damit man die 
anderen bei ihren Übungen nicht stört.  

 
8. Seinen Trainingsälteren und älteren Mitübenden gegenüber muss man 

ausgesuchte Höflichkeit zeigen, während man seine Trainingsjüngeren sowie 
jüngeren Mitübenden auch mit Anstand und Liebe behandeln muss.  

 
9. Man muss seinen Übungsanzug jederzeit sauber halten.  

 
10. Die Halle muss sowohl innerhalb als auch außerhalb stets aufgeräumt und 

geordnet sein. 
  
 
Für die Übersetzung aus dem Japanischen gebührt Prof. Dr. Akira Noda vom Lektorat für Japanisch der 
Universität Regensburg herzlichster Dank.  
(Nov. 1999) 



Trainingszeiten und Beiträge


